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Introduction :

L’alimentation constitue de point de vue psychologique 1’un des premiers besoins essentiel de I’étre humain selon la
pyramide de Maslow, ce qui est essentiel pour 1’¢quilibre psychologique autant que 1’é¢quilibre physiologique. Pour le malade
diabétique 1’alimentation joue un rdle primordial dans 1’équilibre de son diabete par conséquent la prévention des risques
métabolique, qui exige I’adaptation des attitudes alimentaires adéquates. Mais généralement les diabétiques trouvent des
difficultés a respecter leur régime alimentaire allant a des troubles du comportement alimentaire (TCA) qui sont définis selon
(Sarah Chalopin) par « I’existence de perturbations significatives et durables de la prise alimentaire. Les TCA sont plus
fréquents chez les patients diabétiques que dans la population générale ». L objectif de cette ¢tude est d’estimer les troubles
du comportement alimentaire chez les patients avec néphropathie diabétique afin de proposer des solutions appropriées

Méthodes et matériel :
Cette s’est déroulé aupres de
30 patients hémodialysés
diabétiques
insulinodépendants, du 30
mai 2021 au 10 juin 2021, en
utilisant le questionnaire des

Résultats :Nos résultats montrent que la moyenne d’age des malades est de 45,51ans
(18/85 ans), 75% souffrent des troubles du TCA avec un diabéte déséquilibré, en effet le
régime (alimentaire et hydrique) impose certaines restrictions parfois difficiles a accepter
chez certains. (12%) des patients semblent perdre le contrdle sur leur corps.

Les prises de poids inter-dialytiques générent un stress avec un développement d’un TCA
lors des séances en s’autorisant une ration boulimique.
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